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EL DIA:

Colectivos de Santa Maria del Mar piden la venta del antiguo colegio

El Consejo Regulador de la Denominacion de Origen de Vinos La Palma ha
informado que a lo largo de este mes de abril se celebrardn "dos de los mas
importantes eventos gastrondmicos" que se celebran en la Isla.

La primera cita enogastrondmica del afio tendra lugar en la plaza de Espafa
de Los Llanos de Aridane, el dia 8 de abril, donde se celebrara la novena
edicion de la Feria Insular del Vino Palmero (Fivipal). Mientras, el dia 22 de
este mes se celebrara la segunda edicién del Encuentro Enogastrondémico de
Santa Cruz de La Palma, que tendra lugar en la plaza de Espana de la capital.

"Debido al gran éxito obtenido en las pasadas ediciones, tanto de Fivipal
como del Encuentro Enogastrondmico, en los que se sirvieron mas de 11.000
degustaciones, desde el Consejo Regulador de la Denominacion de Origen de
Vinos La Palma, y resto de entidades colaboradoras, tanto corporaciones
locales como organizaciones empresariales implicadas en estas iniciativas,
queremos invitar a todos a compartir experiencias en torno a estos dos
grandes eventos insulares donde se potencian los vinos de La Palma y los
productos locales de calidad".

El visitante podra disfrutar de tapas, pinchos o degustacién de vinos con
Denominacion de Origen La Palma a gusto del consumidor por apenas 1,5


http://eldia.es/2017-04-03/tenerife/0-Colectivos-Santa-Maria-Mar-piden-venta-antiguo-colegio.htm?utm_source=web&utm_medium=organico&utm_campaign=enportada
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euros. Ademas, ambos encuentros se dinamizaran con musica en directo en
horario de 12.00 a 19.00 horas.

La Asociacidon Pro Social Mi Barrio El Carmen Se Mueve, de Arafo, desarrolla
el proyecto de huerto urbano Re-vuelta al Campo, contando con el apoyo de
la Consejeria de Participaciéon Ciudadana del Cabildo de Tenerife, que dirige
Coromoto Yanes, dentro del Proyecto Hey Participa, que aporta 1.500 euros.
También dispone del respaldo de la Concejalia de Agricultura del
Ayuntamiento de Arafo y se anuncia la incorporacion de Caritas
Interparroquial de Arafo.

Este proyecto busca ser un espacio de asesoramiento, cultivo y aprendizaje
para cualquier ciudadano que desee participar en tareas agricolas.
Actualmente, 12 personas usan el espacio de cultivo y préximamente se
impartira un taller para la creacién de un vivero que sirva de despensa para
los usuarios.

CANARIAS 7:

Un trabajo de la Universidad de Sidney (Australia) ha revelado que cuanto
mayor es el consumo diario de frutas y verduras mas probabilidades de
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mantener a ralla los niveles de estrés, sobre todo entre las mujeres, segun
los resultados de una investigacion publicada en el 'British Medical Journal
Open'.

Su trabajo se basd en un estudio longitudinal con mas de 60.000
ciudadanos de mas de 45 afos en los que evaluaron el consumo de frutas y
verduras, sus habitos de vida y su angustia psicoldégica en dos momentos,
entre los afios 2006 y 2008 y en 2010.

La angustia psicoldgica se midié utilizando la escala de distensién psicoldgica
de Kessler, un cuestionario de 10 items que mide la ansiedad general y la
depresion.

De este modo, vieron que las personas que comian 3-4 raciones diarias de
verduras tenian un 12 por ciento menos riesgo de estrés que los que solo
comian una, mientras que el consumo de entre 5 y 7 raciones diarias de fruta
y verdura reducia el riesgo un 14 por ciento en comparacidn con quienes
comian hasta cuatro al dia.
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Asimismo, en el caso concreto de las mujeres vieron que quienes comian 3-4
porciones diarias de verduras tenian un 18 por ciento menos riesgo de estrés
gue las mujeres que comian una al dia, y si comian dos raciones de fruta por
dia su riesgo de estrés bajaba un 16 por ciento en comparacidon con quienes
sélo comen una 0 ninguna.

Y si comian hasta 5-7 comidas diarias con frutas y verduras tenian un 23
por ciento menos riesgo de estrés que las mujeres que, como mucho, sdlo
comian una.

Al inicio del estudio las caracteristicas asociadas con un mayor estrés era
ser mujer, ser mas joven, tener un menor nivel educativo o de ingresos,
tener sobrepeso u obesidad, ser fumador o presentar inactividad fisica.

El consumo de frutas por si solo no tuvo una asociacién significativa con una
menor incidencia de estrés, y tampoco hubo una asociacion significativa entre
los niveles mas altos de ingesta de frutas y verduras (mas de 7 porciones
diarias) y una menor incidencia de estrés.

"Este estudio muestra que el consumo moderado diario de frutas y verduras
se asocia con menores tasas de estrés psicoldgico”, segun Melody Ding,
investigadora de la Escuela de Salud Publica de Sydney que ha participado en
este trabajo.

Asimismo, también revela que la ingesta moderada y diaria de verduras por
si mismo no consigue por si sola una menor incidencia del estrés psicoldgico.
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Los hallazgos son consistentes con numerosos estudios transversales y
longitudinales que muestran que las frutas y verduras, juntas y por separado,
estan relacionadas con un menor riesgo de depresidn y mayores niveles de
bienestar, segun diferentes parametros utilizados para medir la salud mental.
No obstante, admiten que todavia hay que definir cudl es el "umbral" entre
un nivel medio-alto de la ingesta de frutas y verduras y el riesgo de estrés.

Tinajo organiza un viaje a Fuerteventura para acudir a Feaga

El Ayuntamiento de Tinajo esta organizando un viaje a Fuerteventura para el
domingo 23 de abril, con vistas a que los vecinos interesados asistan a la
feria sobre agricultura y ganaderia en Antigua (Feaga).

Los interesados deben inscribirse en el Centro de la Tercera y las plazas son
limitadas. Por adulto hay que pagar 30 euros; y los nifios, 11.
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OTRAS RESOLUCIONES - Consejeria de Agricultura, Ganaderia, Pesca vy
Aguas

1558 Viceconsejeria de Sector Primario.- Resolucion de 24 de marzo de 2017,
por la que se conceden provisionalmente las ayudas establecidas en la Accidn
II1.4 "Ayuda al consumo humano de productos de leche de vaca de origen
local", Subaccion 1III.4.1 "Ayuda a la industria lactea" del Programa
Comunitario de Apoyo a las Producciones Agrarias de Canarias, campafa
2016, primer semestre.
http://www.gobiernodecanarias.org/boc/2017/065/005.html

1559 Viceconsejeria de Sector Primario.- Resolucion de 24 de marzo de 2017,
por la que se conceden provisionalmente las ayudas establecidas en la Accién
II1.6 "Ayuda al consumo de productos lacteos elaborados con leche de cabra
y oveja de origen local", Subaccion II1.6.1 "Ayuda a la industria lactea y


http://www.gobiernodecanarias.org/boc/2017/065/005.html
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queserias artesanales" del Programa Comunitario de Apoyo a las
Producciones Agrarias de Canarias, campafha 2016, primer semestre.
http://www.gobiernodecanarias.org/boc/2017/065/006.html

ANUNCIOS - Consejeria de Economia, Industria, Comercio y Conocimiento
1575 EXTRACTO de la Orden de 23 de marzo de 2017, por la que se efectua
convocatoria para el afio 2017 para la concesién de subvenciones destinadas
a instalaciones de energias renovables.
http://www.gobiernodecanarias.org/boc/2017/065/022.html

BOLETIN PROVINCIAL DE LAS PALMAS

http://www.boplaspalmas.net/nbop2/

ILUSTRE AYUNTAMIENTO DE ANTIGUA

] [OConvocatoria de subvenciones en materia de agricultura, ganaderia
y pesca, anualidad 2016
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